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& DIE ELTERN

Tipp

Es gibt online einen Mediennutzungsvertrag, den man sich komplett
selbst anpassen kann. Nutzt ihn & stellt zusammen die Regeln auf. So
erspart ihr euch die wiederholten Diskussionen und den Stress
Zuhause.

LINK:

https.//www.mediennutzungsvertrag.de




Privates Konto & Follower entfernen
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Nachrichtanfragen verwalten
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X Enge Freunde
Wir senden keine Benachrichtigungen, wenn du die
Liste deiner engen Freunde bearbeitest. So

funktioniert's.
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< Einstellungen fiir Nachrichten

Lege fest, in welchem Ordner Nachrichtenanfragen angezeigt werden
sollen. Du kannst auch angeben, dass u gar keine Anfragen erhalten

machiest.
Deine Follower auf Instagram Anfragen > M
Andere Instagram-Nutzer Anfrage >

Gruppenchats

Diese Personen kénnen dich zu
Gruppen hinzufiigen

Verkniipfte Tools

Zugriff auf Nachrichten gestatten

«©

Wenn du dies aktivierst, kann jeder mit genehmigtem Zugriff auf
Facebook-Seiten, die Meta Business Suite, den Business Mana
Creator Studio und Apps von Drittanbietern Nachrichten von deinem
Instagram-Konto einsehen und senden. dazu

hear from you. &
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Kommentare verwalten Gruppenchats verwalten

Gemeine Kommentare verbergen
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< Einstellungen fiir Nachrichten

Lege fest, in welchem Ordner Nachrichtenanfragen angezeigt werden
sollen. Dy kannst auch angeben, dass du gar keine Anfragen erhalten
machtest.

Deine Follower auf Instagram Anfragen >
Andere Instagram-Nutzer Anfragen >
Gruppenchats

Diese Personen kinnen dich zu g
Gruppen hinzufiigen

Verkniipfte Tools

Zugriff auf Nachrichten gestatten O

Wenn du dies aktivierst, kann jeder mit genehmigtem Zugrif auf
Facebook-Seiten, die Meta Business Sute, den Business Manager,
Creator Studio und Apps von Drittanbietern Nachrichten von deinem
Instagram-Konto einsehen und senden. hehr dazu

< Kommentareinstellungen
Kommentare blockieren von
Kontrolloptionen

Kommentare zulassen von

Neue

< Nachri

oder beleidi und

Nachrichten

Weitere Infos

Erweiterter Filter fiir Kommentare

Nachrichtenanfragen verbergen

Eigene Begriffe fiir Nachrichten und Kommentare

Eigene Begriffe und Ausdriicke festlegen >

Kommentare verbergen

Nachrichtenanfragen verbergen

Jeder auf Instagram

Abgesehen von Personen, die du blockiert hast, kann dich jeder
Nutzer zu Gruppen hinzufiigen.

< Diese Personen kénnen dich zu Gruppen hi...

Nur Personen, denen du auf Instagram folgst o

Nur Nutzer, dener
hinzufiigen. Wenn Nu
nicht blockiert hast, ver: dich zu Gruppen hinzuzufiigen,
werden sie dariiber informiert, dass du das nicht gestattest.

folgst, kbnnen dich zu Gruppen

< Kommentare zulassen von

Allen

Personen, denen du folgst

Deine Follower

Personen, denen du folgst, und deine Follower
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Andere Nuttzer verwalten

Storys verwalten

Elternaufsicht

~

165 715 1.260
Beitrage  Follower  Gefolgt

Personlicher Blog
IF THINKING WAS A DRUG,
T'D BE HIGH AS FUCK RIGHT NOW.

Gefolgt v Nachricht

. (

design home

< Privatsphére

Konto-Privatsphéire
@ Privates Konto

Interaktionen

/& Nachrichten/Kommentare verbergen

Q@ Limitieren Au
Q Kommentare

Beitrage

@ Erwshnungen

(® Reels und Remix
@) Live

Guides

v8, Aktivitatsstatus
'V Nachrichten
Kontakte

) Eineschrankte Konten

< Einstellungen und Privatsphére
Deine App und deine Medien

L Archivieren und Herunterladen

@ Bedienhilfen

@) sprache

.l Datennutzung und Medienqualitat

0

Fiir Familien
82 Elternaufsicht

Filr Profis

(@) Kontoart und Tools

Deine Bestellungen und Spendenaktionen
® Sspendenaktionen

(E) Bestellungen und Zahlungen

Weitere Informationen und Support-Méglichkeiten

© Hife

Q_-

INSTAGRAM

Einschranken

, Blockieren

Melden

Deine Story verbergen

Follower entfernen

Profil-URL kopieren

Dieses Profil teilen

QR-Code

Abbrechen

< Story

Aufrufe

Story verbergen vor >
Enge Freunde >
Antworten

Antworten zulassen

Alle

@ story ﬁ Personen, denen du folgst (]

Speichern

Story in den Aufnahmen speichern

Story im Archiv speichern O

- - — - -
X
00 Meta

> . .
Familienbereich

N Elternaufsicht auf Instagram
Biete deinem Teenager an, seinfihr Konto zu

> beaufsichtigen, ihn/sie bei der Nutzung zu unterstiitzen
und darauf zu achten, dass er/sie genligend Pausen

N einlegt.

@ Du kannst sehen, wie viel Zeit dein Teenager auf

Website-Berechtigungen Instagram verbringt und Zeitlimits festlegen, mit
welchen Konten er/sie in Kontakt ist und dich zu

seinen/ihren Aktivitaten benachrichtigen lassen.

& Dussiehst weder seinenfihren Suchverlauf noch

> seinefihre Nachrichten oder Beitrége, es sei denn,
erfsie hat ein Gffentliches Konto oder du gehdrst zu
seinenfihren Followern

@ Sowohl Eltern als auch Teenager konnen die
> Elternaufsicht jederzeit beenden. Sie endet
automatisch mit dem 18. Geburtstag des Teenagers.

(D Du mochtest mehr erfahren zur Elternaufsicht oder

bist auf der Suche nach padagogischen
> Ressourcen? Weitere Infos zur Elternaufsicht

>
Deinen Teenager einladen



INSTAGRAM

0Q Meta @

Elternaufsicht auf Instagram

q Teenager konnen es einem Elternteil oder Erziehungsberechtigten
erlauben, ihr Instagram-Konto zu beaufsichtigen, zusatzliche
Unterstiitzung zu bieten und dabei zu helfen, dass Bildschirmzeiten
sich in einem adaquaten Rahmen bewegen.

f% Sowohl Eltern als auch Teenager konnen die Elternaufsicht jederzeit
beenden. Sie endet automatisch mit dem 18. Geburtstag des
Teenagers.

@ Die Elternaufsicht ist ein neues Feature, fiir das wir demnachst
weitere Funktionen anbieten werden. Weitere Infos zur Elternaufsicht

Wenn du ein Teenager bist, aktualisiere bitte dein Geburtsdatum




Follower entfernen/sperren Privates Konto

Direktnachrichten verwalten

TIKTOK

«Suchen

<

Einstellungen und Datensc...

< Datenschutz
Auffindbarkeit

Privates Konto

Konto Bei einem privaten Konto kénnen nur von dir genehmigte
Benutzer dir folgen und deine Videos anschauen. Bereits
bestehende Follower‘innen sind davon nicht betroffen.

Konto
Datenschutz Aktivitatsstatus

Ist diese Einstellung aktiviert sehen du und die
Followerinnen, denen du ebenfalls folgst, den

© sicherheit > Autivitatsstatus des anderen. Inr seht den Aktivitatsstatus
des anderen nur, wenn ihr beide diese Einstellung aktiviert
habt

i Guthaben >

Schlage anderen dein Konto vor
4 Profil teilen

Kontakte und Facebook-Freund"i
synchronisieren

Inhalt und Anzeige
Standortdienste

2 Benachrichtigungen
Verwalte die Standortdaten, die TikTok benutzt, um deine

Erfahrung zu personalisieren
4 LIVE

@ sprach Interaktionen
prache

@ Kommentare
© Aufrufverlauf

@ Erwéhnungen und Markierungen
¢ Inhaltspréferenzen

7 Direktnachrichten
«l Anzeigen

© Duett Alle
& Anzeige

PR B

< 2

Dufolgst248  Follower105  Vorgeschlagen

Freundtinnen <+

Freundlinnen  +++

Freundlinnen  +++

A A Gl
5

estende
itende

lock@

mhivet73
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- Senden an x

/ ©200s0Q

WhasApp Messenger _ TWIok  nstagram  Snapchat  Telegram
Direct Chats

procif

Freundianen

Diese*n Follower*in entfernen

- PO @

Abbrechen Melden  Speen  Nachic
< < s < Direktnachrichten
Einstellungen und Datensc... Kontsits Und Facebook:Fretnd
synchronisieren . )
Direktnachrichten Follower innen, denen du ebe
Koo Standortdienste
. Verwalte die Standortdaten, die TikTok benutzt, um deine Nachrichteneinstellungen
2 Konto Erfahrung zu personalisieren.
Gefilterte Anfragen
& Datenschutz
—— Interaktionen Nachrichten von Personen, die wir aufgrund ihres
Kontoverlaufs fur verdachtig halten, erscheinen in den
© Sicherheit gefiterten Anfragen, bis du darauf antwortest. Du wirst
© Kommentare nicht iber neve gefilterte Anfragen benachrichtigt
1 Guthaben ) )
@ Erwahnungen und Markierungen Lesestatus [ @)
r—— Andere kénnen sehen, wenn du ihre Nachrichten gelesen
rofil teilen 7 Direktnachrichten hast. Sie wissen nur, dass du ihre Nachrichten gelesen hast, Direktnachrichten x
wenn ihr beide diese Einstellung aktiviert. Mehr erfahren
Inhalt und Anzeige (@ Duett Alle Wer dir Direktnachrichten senden kann
2 Benachrichtigungen ) Stitch Alle Alle
Alle Kdnnen dir Direktnachrichten senden
9 LIVE > i Folge-ich-Liste Alle
Vorgeschlagene Freund*innen
[ sprache > @ Videos, die mir gefallen Nurich Follower*innen, denen du ebenfalls folgst, vorgeschlagene
Kontakte und Freund*innen von Facebook
© Aufrufverlauf b Beitragsaufrufe Ein
Follower*innen, denen du ebenfalls folgst, und ©
Leute, denen du Nachrichten schickst
¢ Inhaltspréferenzen 4 Profilaufrufe Ein
Niemand
Anzeigen >
- o © Gesperrte Konten Niemand kann dir Direktnachrichten senden
& Anzeige >




Kommentare verwalten

Standort, Story, Nachrichten

Follower verwalten

TIKTOK

Kommentare
R Datenschutz < < Kommentare
Kontakte und Facebook-Freund"innen
synchronisieren
K Alle
ommentare A Kommentare Alle

Standortdienste

Verwalte die Standortdaten, die TikTok benutzt, um deine
Erfahrung zu personalisieren,

Kommentarfilter
Kommentarfilter

Alle K¢ il
le Kommentare filtern Alle Kommentare filtern

Interaktionen Neue Kommentare zu deinen Videos werden nicht

angezeigt, es sei denn, du genehmigst sie. Neue Kommentare zu deinen Videos werden nicht

angezeigt, es sei denn, du genehmigst sie.

@ Kommentare >
Stichwarter filtern o
Stichwarter filtern [ @)
@ Erwahnungen und Markierungen Neue Kommentare zu deinen Videos mit festgelegten e e oo e
Stichwortern werden nicht angezeigt, es sei denn, du R SIS VIGe0S Wi
ez Kommentare x Stichwdrtern werden nicht angezeigt, es sei denn, du

genehmigst sie. i
7 Direktnachrichten genehmigst sie.

Ausgewihite Kommentartypen filtern Wer deine Videos und Stories kommentieren kann
Stichwsrter hinzufiigen

(© Duett Alle >
Neue Kommentare, die moglicherweise beleidigend sind
oder Spam enthalten, werden nicht angezeigt, es sei denn. Alle
e du genehmigst sie.
<] stitch Alle 9 o
Aktuelle Datenschutzeinstellungen fir versffentichte Videos Ausgewihite Kommentartypen filtern
+ 7 Videos erlauben Kommentare i s orweise beleidigend sind
% Folge-ich-Liste All . Neue Kommentare, die méglicherweise beleidigend sind
'9 Kommentarverwaltung 0 Videos erlauben Kommentare nicht oder Spam enthalten, werden nicht angezeigt, es sei denn,

du genehmigst sie.

@ Videos, die mir gefallen Nur ich Gefilterte Kommentare iiberpriifen

Follower*innen, denen du ebenfalls folgst ()

Nur genehmigte Kommentare werden angezeigt
) Kommentarverwaltung

I Beitragsaufrufe Ein

Niemand

Gefilterte Kommentare iiberpriifen

‘1 Profilaufrufe Ein

Nur genehmigte Kommentare werden angezeigt

) Gesperrte Konten

SNAPCHAT

< Einstellungen N7 Kontaktiere mich v Einstellungen
MEHR MOGLICHKEITEN . Mein Standort
Werkann dich direkt “be';’iipi fx‘;"‘"’“’e vsw kontaktieren Dein Standortverlauf wird aktualisiert, wahrend Snapchat gesffnet st.
DATENSCHUTZKONTROLLEN Geistmodus
Wenn dieser Modus aktiviert ist, kénnen
Freunde O deine Frounde deinen Standort nicht o
Meinen Standort anzeigen Nurich sehen und deine Geisterspuren werden
gelascht.
Meine Story anschauen Meine Freunde Freunde und Kontakte

Meine Freunde

— Mich kontaktieren

c Jeder 9) Meine Freunde, auBer
o Mich unter Vorschlige finden
Nur diese Freunde ...
D322
Family Center
Snapchat+ Support

N Einstellungen fiir Spotlight-Antworten

Exklusive, experimentalle und nach nicht
verdffentichie Festures Problem mit der Snap Map melden
Meinen Bitmoji-Avatar verwenden Freunde

er&al

< Meine Story N
>@ Bestitige deine Email-Adresse Einen Ort vorschlagen
Tippe, um deinen Account sicherer zu machen SUPPORT

Sperrbildschirm-Widgets Ich brauche Hilfe Jeder
(@] Pione deine Kamers oder Freunde an deinen

Spembildschirmt

Es gibt ein Sicherheitsproblem Meine Freunde v
Meine Storys Ich habe eine Frage zum Datenschutz Benutzerdefiniert
(©) InMeine Story posten
FEEDBACK

@ Neue private Story i@ Neue geteilte Story
Ich habe einen Fehler entdeckt

Als superbesten Freund @ markieren
Freundschaft verwalten
P X
Chat-Einstellungen X Freundschaft verwalten
Story-Einstellungen Melden
Standorteinstellungen Blockieren
Datenschutzeinstellungen Eraundesmen
Meine Story
Profil senden an ... (>} Namen éndern
Fertig Fertig




SNAPCHAT

TIKTOK

ZWEI PHASEN AUTHENTIFIZIERUNG

< Einstellungen

MEIN ACCOUNT
Snapchat+ >
Bitmoji >
Cameos >
Passwort >
2-Faktoren-Bestatigung >
Benachrichtigungen >
Memorys >
Echtzeit-Scan >
Spectacles >
Pixy >
Linsen >
Fotoshooting-Snaps verwalten >
On-Demand-Geofilter >

Speichere deinen
Backup-Cod:

Mach einen Screenshot, um den
Backup-Code in deiner Bildergalerie
zu speichern.

OKAY

Abbrechen

v e
< suchen

<

Einstellungen und
Datenschutz

Konto

£ Konto

{4 Datenschutz
© Sicherheit
i Guthaben

4 Profil teilen

Inhalt und Anzeige

A Benachrichtigungen
4 LVE

I Sprache

© Aufrutverlauf

¢ Inhaltspraferenzen

0 Anzeigen

< 2-Faktoren-Bestatigung

So funktioniert die 2-
Faktoren-Bestitigung

deinem Passwort noch einen

v Du musst beim Einloggen nach
zusitzlichen Login-Code eingeben.

Dein Login-Code wird dir per SMS
l 2ugeschickt (Kosten kénnen anfallen)
oder kann in einer App generiert

werden.

Sobald du deinen Login-Code

eingegeben hast, wissen wir, dass das
wirklich du bist!

WEITER

Geschafft!

Du kannst Login-Codes auch mit einer
Authentifizierungs-App generieren! Diese
sind sicherer und sie kénnen auch dann
Codes generieren, wenn du keine SMS
empfangen kannst, weil zu z. B. im Ausland
unterwegs bist.

Authenti

izierungs-App einrichten

o e
< suchen

< Datenschutz

Aufindbarkeit

Privates Konto [ @)

Bei einem privaten Konto knnen nur von dir genehmigte
Benutzer dir folgen und deine Videos anschauen. Bereits
bestehende Follower‘innen sind davon nicht betroffen

Aktivitatsstatus

Ist diese Einstellung aktiviert, sehen du und die
Follower‘innen, denen du ebenfalls folgst, den
Aktivitatsstatus des anderen. Ihr seht den Aktivitatsstatus des
anderen nur, wenn ihr beide diese Einstellung aktiviert habt.

Schlage anderen dein Konto vor >

Kontakte und Facebook-Freund*innen >
synchronisieren

Standortdienste >

Verwalte die Standortdaten, die TikTok benutzt, um deine
Erfahrung zu personalisieren

Interaktionen

@ Kommentare >
@ Erwahnungen >
7 Direktnachrichten >
@ Duett Nurich >

< 2-Faktoren-Bestitigung

Denk dran, dass du aus deinem Account
ausgesperrt werden kénntest, wenn du den
Zugriff auf deine Methode zur Generierung

eines Login-Codes verlierst.

Méchtest du die 2-Faktoren-
Bestatigung aktivieren?

Los geht's!
«Suchen
< Sicherheit
Sicherheitshinweise >
Deine Gerste >
App-Berechtigungen verwalten >
2:StufenVerifizierung Aus >

Die 2-Stufen-Verifizierung bietet eine zuséitzliche
Sicherheitsebene fiir dein Konto, selbst wenn jemand dein
Passwort erfahren haben solite.

Anmeldemethode speichern [ @)

Speichere die Anmeldemethode fiir melanie orenz_mels auf
diesem Gerat, damit du nur deinen Anmeldenamen und dein
Passwort eingeben musst.

Verifizierung von Income+ >

Die Verifizierung von Income bietet eine zuséitzliche
Sicherheitsstufe fiir dein Income+ Konto.

< 2-Faktoren-Bestitigung

Bitte bestéitige deine Handynummer, um die 2-Faktoren
Bestiitigung zu nutzen. Damit kannst du deinen Account
leichter wiederherstellen und auf Snapchat noch einfacher
deine Freunde finden (und diese dich auch!)

DE - Deutschland

DEF
GHI JKL MNO
PaRS Tuv wxyz

+x# 0 &)

o e
< suchen

< 2Stufen-Verifizierung

Wahle mindestens 2

Verifizierungsmethoden aus

Wenn du dich auf einem nicht erkannten Gerat oder iber eine
App Dritter anmeldest, wahlen wir die sicherste Methode zum
Verifizieren deiner Identitat aus, abhangig von der Methode,
die du bereits zum Anmelden nutzt.

Empfohlen

i sms

Wenn du dich anmeldest, wird dir per SMS ein
Bestatigungscode gesendet.

£ E-Mail

Wenn du dich anmeldest, wird ein Bestatigungscode an
deine E-Mail-Adresse gesendet.

Andere

& Passwort

Gib beim Anmelden dein Passwort ein. Wenn du das
Passwort auf einem nicht vertrauenswiirdigen Gerat
vergisst, kannst du es nur wiederherstellen, wenn du
sowohl eine Telefonnummer als auch eine E-Mail-
Adresse mit deinem Konto verbunden hast.

Einschalten



INSTAGRAM

< suchen

X

Gib die Telefonnummer ein

Deine Telefonnumn bessern deiner TikTok
Efah, 21, unter anderem dazu, dich mit P
u vielleicht kennst, deine Werbung zu

Gib den sechsstelligen Code ein

personaliicren und meh Mehr erfahren |
DE +49 ~ ||

! 2 3 ! 2 3

a 2 S, - 2 L,

s 8, W 8 P

0 & +x ¥ 0 &

Einstellungen

Deine Aktivitat

D Archiv

S QR-Code

e

Gespeichert

Bestellungen und Zahlungen

© B =

Digital Collectibles

e

Enge Freunde
{} Favoriten

@ COoVID-19 Informationszentrum

< Zweistufige Authentifizierung

Wabhle deine
Sicherheitsmethode aus

Wahle aus, wie wir dir Anmeldecodes schicken
sollen.

Mehr dazu

Authentifizierungs-App (empfohlen)
Wir priifen, ob du eine App dafilr hast
Wenn nicht, schlagen wir dir eine zum
Download vor.

SMS
Wir senden dir einen Anmeldecode an die
von dir angegebene Nummer.

< Einstellungen

Q Suchen

+2  Freunden folgen [ Freunde einladen
Q Benachrichtigungen

ﬁ Privatsphare

& Elternaufsicht

© sicherheit

¥ Werbeanzeigen

@ Konto
® Hife
@ Info

QO Meta
Konteniibersicht
Einstellungen fiir verkniipfte Funktionen auf Instagram, in

der Facebook-App und im Messenger, z. B. zum Teilen von
Beitréigen und Stories und zum Login.

A a ® © @

< Anmeldecode

Code eingeben

Gib den 6-stelligen Anmeldecode ein, den v
an deine Telefonnummer mit den Endziffern
2182 gesendet haben, um die Einrichtung der
2weistufigen Authentifizierung abzuschlieBen

Anmeldecode erneut senden - Telefonnummer andern

1 2 3

ABe oer
5

oni na no

7 8 9

pars Tov wxvz

0 &

1co

< Registrieren ®

Passwort erstellen

Dein Passwort muss mindestens Folgendes aufweisen:

< Sicherheit
Sicherheit bei der Anmeldung
d Passwort erstellen
Q© Login-Aktivitat
Q Gespeicherte Login-Informationen
[Q Zweistufige Authentifizierung
B4 E-Mails von Instagram
© sicherheits-Check

Daten und Verlauf

L0 Apps und Websites

@ a ® © @

Bestatigung
Zweistufige
Authentifizierung ist
aktiviert

Jedes Mal, wenn du versuchst, dich mit einem
Gerét anzumelden, das wir nicht kennen,
senden wir dir einen SMS-Code an diese

Nummer.

Mehr dazu

P

Stufen-Verifizierung eingeschaltet

2-Stufen-Verifizierung ist an Ausschalten

bu

einzug

st dazu aufgefordert, einen Bestitiguns
n, wenn du dich bei deinem Konto anmeldest

Deine Sicherheitsmethode

m**a@gmail.com

Wenn du dich anmeldest, wird ein Bestatigungscode an
deine E-Mail-Adresse gesendet

Passwort
Gib beim Anmelden dein Passwort ein. Wenn du
Passwort auf einem nicht vert

owohl eine Telefonnummer als auch eine E-Mal

se mit deinem Konto verbunden hast

Sicherheitsoption hinzufiigen

SMs

Wenn du dich anmeldest, wird dir per SMS ein
Bestatigungscode gesendet.

Autorisierte Anmeldungen

Uberpriife und verwalte deine Liste mit
vertrauenswiirdigen Geraten.

< Zweistufige Authentifizierung

D

Mehr Sicherheit fur
dein Konto
Die zweistufige Authentifizierung schiitzt dein
Konto, indem ein zusatzlicher Anmeldecode

verlangt wird, wenn du dich mit einem
unbekannten Gerét einloggst

Mehr dazu
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Konto
Datenschutz
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Hilfe
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< Datenschutz

Zuletzt online/Online

Profilbild Alle
Info Alle
Gruppen Meine Kontakte
Status Meine Kontakte
Live-Standort Keine

Liste der Chats, in denen du deinen Live-Standort teilst

Blockiert 3 Kontakte
Liste aller blockierten Kontakte

SELBSTLOSCHENDE NACHRICHTEN
Standard-Nachrichtendauer Aus
Starte Chats mit selbstléschenden Nachrichten, die nach deiner
festgelegten Zeit verschwinden.

Lesebestatigungen

Wenn du die Lesebestatigungen ausschaltest, kannst du die
Lesebestatigungen anderer Personen nicht mehr sehen. In
Gruppenchats werden Lesebestatigungen immer gesendet.

Bildschirmsperre

< Datenschutz

Zuletzt online/Online Alle
Profilbild Alle
Info Alle
Gruppen Meine Kontakte
Status Meine Kontakte
Live-Standort Keine

Liste der Chats, in denen du deinen Live-Standort teilst

Blockiert 3 Kontakte
Liste aller blockierten Kontakte

SELBSTLOSCHENDE NACHRICHTEN
Standard-Nachrichtendauer Aus
Starte Chats mit selbstléschenden Nachrichten, die nach deiner
festgelegten Zeit verschwinden.

Lesebestatigungen

Wenn du die Lesebestatigungen ausschaltest, kannst du die
Lesebestatigungen anderer Personen nicht mehr sehen. In
Gruppenchats werden Lesebestétigungen immer gesendet.

Bildschirmsperre

WHATS APP

< Datenschutz
Zuletzt online/Online Alle
Profilbild Alle
Info Alle
Gruppen Meine Kontakte
Status Meine Kontakte
Live-Standort Keine

Liste der Chats, in denen du deinen Live-Standort teilst

Blockiert 3 Kontakte
Liste aller blockierten Kontakte

SELBSTLOSCHENDE NACHRICHTEN
Standard-Nachrichtendauer Aus
Starte Chats mit selbstioschenden Nachrichten, die nach deiner
festgelegten Zeit verschwinden.

Lesebestatigungen

Wenn du die Lesebestatigungen ausschaltest, kannst du die
Lesebesttigungen anderer Personen nicht mehr sehen. In
Gruppenchats werden Lesebestatigungen immer gesendet.

Bildschirmsperre

ﬁ < Datenschutz Zuletzt online/Online

WER KANN MEINEN ,ZULETZT ONLINE"-ZEITSTEMPEL SEHEN?

Alle

Meine Kontakte

Meine Kontakte auBer ...

Niemand v
WER KANN SEHEN, OB ICH ONLINE BIN?

Alle v

Wie bei ,Zuletzt online*

Wenn du deinen Zuletzt online-Zeitstempel und deinen Online-
Status nicht teilst, kannst du diese Informationen auch nicht bei
anderen Kontakten sehen.

< Datenschutz Profilbild

Alle v
Meine Kontakte

Meine Kontakte auBer

Niemand




< Datenschutz
Zuletzt online/Online Alle
Profilbild Alle

Info Mle/

Info

Gruppen

Status

Gruppen Meine Kontakte
Status Meine Kontakte
Live-Standort Keine

Liste der Chats, in denen du deinen Live-Standort teilst

Blockiert 3 Kontakte
Liste aller blockierten Kontakte.

SELBSTLOSCHENDE NACHRICHTEN
Standard-Nachrichtendauer Aus
Starte Chats mit selbstléschenden Nachrichten, die nach deiner
festgelegten Zeit verschwinden.

Lesebestatigungen

Wenn du die Lesebestitigungen ausschaltest, kannst du die
Lesebestatigungen anderer Personen nicht mehr sehen. In
Gruppenchats werden Lesebesttigungen immer gesendet.

Bildschirmsperre

< Datenschutz
Zuletzt online/Online Alle
Profilbild Alle
Info Alle

Gruppen Meine Knn( :

Status Meine Kontakte

Live-Standort Keine

Liste der Chats, in denen du deinen Live-Standort teilst

Blockiert 3 Kontakte
Liste aller blockierten Kontakte

SELBSTLOSCHENDE NACHRICHTEN
Standard-Nachrichtendauer Aus
Starte Chats mit selbstléschenden Nachrichten, die nach deiner
festgelegten Zeit verschwinden.

Lesebestatigungen

Wenn du die Lesebestitigungen ausschaltest, kannst du die
Lesebestatigungen anderer Personen nicht mehr sehen. In
Gruppenchats werden Lesebestatigungen immer gesendet.

Bildschirmsperre

& Datenschutz
Zuletzt online/Online Alle
Profilbild Alle
Info Alle
Gruppen Meine Kontakte

Status Meine Kohla(

Live-Standort Keine

Liste der Chats, in denen du deinen Live-Standort teilst

Blockiert 3 Kontakte
Liste aller blockierten Kontakte.

SELBSTLOSCHENDE NACHRICHTEN
Standard-Nachrichtendauer Aus

Starte Chats mit selbstléschenden Nachrichten, die nach deiner
festgelegten Zeit verschwinden.

Lesebest

igungen

Wenn du die Lesebestitigungen ausschaltest, kannst du die
Lesebestatigungen anderer Personen nicht mehr sehen. In
Gruppenchats werden Lesebestétigungen immer gesendet.

=

Bildschirmsperre

WHATS APP

< Datenschutz Info

Alle v
Meine Kontakte
Meine Kontakte auBer ...

Niemand

< Datenschutz Gruppen

WER KANN MICH GRUPPEN HINZUFUGEN?

Ale
Meine Kontakte v

Meine Kontakte auBer ...

Admins, die dich nicht einer Gruppe hinzufiigen kannen, haben
die Maglichket, dir stattdessen eine persénliche Einladung zu
senden.

< Datenschutz Status

 Meine Kontakte
Mit allen deinen Kontakten teilen
Meine Kontakte auBer ...
Mit Kontakten teilen auBer ausgewahiten

Nur teilen mit ...
Nur mit ausgewahiten Kontakten teilen

Die Anderungen deiner Datenschutz-Einstellungen haben keinen
Einfluss auf bereits gesendete Statusmeldungen



KOMISCHE NACHRICHTEN ?

CHECKLISTE

Inhalt der Nachricht auf Rechtschreibung checken
Bei Email: gibt es ein Impressum?

Bei Social Media: Profil checken

Wer folgt ihm/ ihr? Kenne ich Follower/ Personen, denen er/
sie folgt? Eventuell nachfragen!

O O0O00O0

NIEMALS personliche Daten rausgeben oder wo man
sich gerade aufhalt. KEINE Bilder senden!

GENERELL GILT:

Cookies ablehnen

Nicht bei jedem Mist anmelden

Telefonnummer immer weglassen, wenn maglich
Wenn nicht wichtig: ausgedachte Adressen verwenden
Achte auf das, was du online stellst!



CYBERMOBBING

Leonie kniet weinend auf ihrem Bett. Sie fuhlt sich allein. Auf WhatsApp

wird sie im Klassenchat fertiggemacht. Niemand hilft ihr oder tut etwas

dagegen. Ihre Eltern wissen nichts, weil Leonie denkt, dass ihr sonst nur
das Handy weggenommen wird.

Cybermobbing kann Uberall stattfinden: auf Snapchat, in den TikTok-
Kommentaren oder per Instagram-Direktnachrichten...

WIE SCHUTZE ICH MICH UND ANDERE?

e nicht mitmachen, wenn gelastert wird

e wissen, wann der Spal3 aufhort

e einschreiten und etwas sagen, wenn es ungerecht oder nicht wahr
ist

e nicht alles erzahlen, was privat ist

e vertrauliche Dinge nicht im Chat, sondern unter vier Augen
besprechen

e vorsichtig mit Fotos/Videos/Memos umgehen

WAS KANN ICH DAGEGEN TUN?

e Wende dich an deine Eltern/ Ansprechpartner in der Schule.

e Freunde ansprechen, die dir helfen.

e Wenn nichts davon geht: Nummer gegen Kummer anrufen: 116111
e Mobber melden/ blockieren/aus den Followern entfernen

e Account auf privat stellen und die Einstellungen aktualisieren

e Nicht jeden Follower annehmen. Erst prufen.

e Adresse und Handynummer nicht weitergeben.



LITERATUREMPFEHLUNGEN

Ein sehr interessanter Artikel zu Instagram und wie die
Plattform die Psyche beeinflussen kann:

https://www.infranken.de/ratgeber/technik/instagram-social-media-gefahr-
psyche-tipps-gesunder-umgang-soziale-netzwerke-art-5438854

BUCHEMPFEHLUNGEN

"Wir verlieren unsere Kinder!" - Gewalt, Missbrauch, Rassismus - Der
verstérende Alltag im Klassen-Chat
von Silke Muller

https://www.thalia.de/shop/home/artikeldetails/A1066848453
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TikTok, Snapchat und Instagram - der Elternratgeber

https://www.buecher.de/shop/elternratgeber/tiktok-snapchat-und-
instagram-der-elternratgeber/dieserdadbuecklein-
tobias/products_products/detail/prod_id/60443854/




